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Die Moglichkeiten des
Spurenelements Selen
in der Krebstherapie

Praxisverbund prasentiert ,Thema des Monats*

cox. Die Definitionen, sagen
auch die Fachédrzte fiir
Strahlentherapie, seien wichtig
und wiirden doch immer wie-
der falsch verstanden. Ergéin-
zende Medizin, in der Fach-
sprache als , Komplementér-
medizin“ bezeichnet, ist als er-
gianzende und zusammen mit
der Schulmedizin einzusetzen-
de Medizin zu verstehen - im
Gegensatz zur Alternativen
Medizin, die an die Stelle der
Schulmedizin tritt: Teils etwas
theoretisch, was da beim ,,Ge-
sundheitsthema des Monats“
im voll besetzten Stadtverord-
netensitzungssaal des Wiesba-
dener Rathauses referiert wur-
de, und dennoch wichtig fiir all
jene, die sich tiber Moglichkei-
ten und Grenzen der ergénzen-
den Krebstherapie informier-
ten. Fachérzte fiir Strahlenthe-
rapie und Gynékologie sowie
ein Apotheker widmeten sich
(auch heiklen) Themen wie der
Selbstmedikamention und
Moglichkeiten zur Stédrkung
der Lebenskraft durch richtige
Erndhrung, Bewegung und
Sport.

Zunehmend interessiert

Ohne Studien, dessen ist sich
Strahlenmediziner Ralph Mii-
cke vom Strahlentherapiezen-
trum am Wiesbadener St.-Jo-
sefs-Hospital sicher, werde
sich die Schulmedizin nicht
von der Effizienz ergédnzender
Therapien wie etwa der Mistel-
oder Selen-Therapie iiberzeu-
gen lassen, wenngleich sich
Schulmediziner heute bereits
,zunehmend interessierter” an
ergdnzender Medizin zeigten.
Sie konne, so Miicke, das
durch Operation sowie Che-
mo- und Strahlentherapie ge-
schwichte Immunsystem vom
Tumorpatienten stdrken und
zu einer verbesserten Lebens-
qualitét beitragen.

Etablierte, also durch Stu-
dien belegte ergidnzende The-

rapien wie die Gabe von Selen

,sollten Schulmediziner ken-
nen“, erklarte er einem interes-
sierten Publikum - und skiz-
zierte Studien, wonach das
Spurenelement Selen mogli-
cherweise der Entstehung etwa
von Prostatakrebs vorbeugen
konne. Selen macht die Wir-
kung der Strahlentherapie
nicht zunichte, betonte der
Mediziner, der hingegen von
der Misteltherapie wiahrend ei-
ner Chemo abriet: Dies kdnne
die Nebenwirkung verstéarken.

Selbstmedikamention

Offenheit und Vertrauen im
Arzt-Patienten-Verhéltnis ist
immer wichtig, fir an Krebs
erkrankte Menschen allemal.
Doch zu viele Strahlenthera-
pie-Patienten, beklagte Klaus
Schonekaes, nehmen ,heim-
lich“ etwas zu sich und riskier-
ten damit unter Umstdnden
den Erfolg versprechenden
Verlauf einer Strahlentherapie.

Wie lassen sich die korperei-
genen Abwehrkréfte durch
Nahrungszusatzstoffe ,fit ma-
chen“, und wie wichtig ist ne-
ben der richtigen Erndhrung
und Sport auch das seelische
Gleichgewicht? Auf viele, und
gleichwohl nicht alle der durch
individuelle Krankheitsverldu-
fe gepréagten Fragen versuchten
Martin Hofmann von der Au-
kamm-Apotheke und Frauen-
heilkundler Ewald Becherer
bei der Veranstaltungsreihe
,Verstiandliche Medizin“ des
Praxisverbundes Wiesbaden
nachzugehen. Manchem Zu-
horer, ob Betroffener oder An-
gehoriger, gingen die mit Fo-
lien unterstiitzten Vortrdage zu
schnell. Sie werden deshalb,
kiindigte Professor Franz-Josef
Prott, Vorsitzender des Praxis-
verbundes und Moderator der
Veranstaltung, in naher Zu-
kunftim Internet veroffentlicht
werden.

www.praxisverbund-wiesba-
den.de
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