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Ein Nasenabstrich oder lieber spucken?

Wie geeignet Schnelltests fiir Kinder im Kita-Alter sind und wer sie anbietet

Von Ute Strunk

MAINZ/WIESBADEN. Nils Ma-
yer, Inhaber der Adler-Apo-
theke in Mainz, hat schon et-
liche Kinder getestet - da-
runter auch Drei- und Vierjah-
rige. Rund 100 Personen kom-
men jeden Tag, um in seinem
Testzentrum einen Schnelltest
machen zu lassen. Die meis-
ten sind zwischen 25 und 50
Jahre alt. Bei Kindern hat der
Apotheker die Erfahrung ge-
macht, dass es oft viel besser
klappt, wenn die Kinder nicht
von der eigenen Mutter getes-
tet werden. Aber natiirlich
miisse diese dabei sein. Der
Apotheker erklart, dass es kei-
ne rechtliche Regelung beziig-
lich der Tests gibt, aufler der,
dass Kinder ausschliefilich in
Begleitung ihrer Eltern und
mit deren Einverstdndnis ge-
testet werden.

Strategie wird nach den
Osterferien ausgeweitet

Seit drei Wochen kann jeder
Biirger einmal pro Woche
einen kostenlosen Corona-
Schnelltest machen lassen.
Um das Virus einzuddmmen,
soll zudem die Teststrategie
flir Schulen und Kinderbe-
treuung nach den Osterferien
ausgeweitet werden. Geplant
ist, dass Schiiler die Testun-
gen unter Anleitung der Lehr-
krafte durchfiihren. Doch wie
soll das in den Kitas laufen?

Flir Kita-Kinder, die sich
nicht selbst testen konnen,
sondern getestet werden miis-
sen, seien verschiedene Mog-
lichkeiten vorhanden, sagt
Detlef Placzek Prasident des
Landesamtes fiir Soziales, Ju-
gend und Versorgung in
Rheinland-Pfalz. Es gebe
nicht ,die eine“ LOsung.
Grundsatzlich konnten Kita-
Kinder im Rahmen des ,,Tes-
tens fiir Alle“ in den Testzent-
ren getestet werden. Dariiber
hinaus bestiinden lokale Ko-
operationen zwischen Kitas
und Testzentren oder mobilen
Einsatzteams - auch das wer-
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de seitens des Landesamtes
unterstiitzt.

In Hessen allerdings ist es
nicht vorgesehen, auch die
Kita-Kinder zu testen, hier
soll es das Angebot nur fiir die
Beschaftigten geben. Der Be-
schluss der Kanzlerin und der
Ministerprasidenten sehe kei-
ne Testungen von Kindern in
Kitas vor, heifdt es auf Anfra-
ge dieser Zeitung aus dem So-
zialministerium.

Und auch nicht iiberall gibt
es Tests fiir die ganz Kleinen.
In den Aumeas-Apotheken in
Wiesbaden zum Beispiel wer-
den die kostenlosen Corona-
Schnelltests erst fiir Kinder ab

dem Grundschulalter angebo-
ten. Diese erfolgen entweder
per Nasen-Rachen-Abstrich,
der in der Regel fiir Kinder ab
dem weiterfiihrenden Grund-
schulalter geeignet ist, oder
per sogenanntem anteriorna-
salen Test, einer Probenent-
nahme durch kurzen Nasen-
abstrich. ,Bei jlingeren Kin-
dern empfehlen wir die Tes-
tung durch den Kinderarzt
oder einen Hals-Nasen-Ohren-
Arzt“, heifdt es seitens der Au-
kamm-, Medicum- und Askle-
pios-Apotheke. Wenn jemand
sehr empfindlich ist und Be-
denken wegen des Nasen-Ra-
chen-Abstrichs hat, dann

Es vergeht kein Tag, an
dem wir keine
Hiobsbotschaft
erhalten, welche
Mitschiiler gerade
positiv getestet wurden.

Soraya Seyyedi,
Kinderérztin aus Wieshaden

empfiehlt auch Apotheker
Mayer aus Mainz, den Test in
einer Arztpraxis machen zu
lassen.

Auch bei
trockener Nase moglich?

Fiir die meisten Antigen-
tests, die als Selbsttest ange-
boten werden, ist es aller-
dings gar nicht notwendig,
das Abstrichstdbchen tief in
die Nase einzufiihren. Hier
geniigt es, mit dem Tupfer in
den vorderen Nasenfliigeln zu
wischen. Doch was ist, wenn
das Kleinkind das nicht mit-
macht? Hilfsweise konne man

Kinder auch in ein frisches Ta-
schentuch schnduzen lassen
und den Tupfer ins Sekret tau-
chen, heiflit es in einem
LZeit“-Artikel.  Was  aber,
wenn die Nase trocken ist und
kein Sekret absondert? Ob
solch ein Selbsttest auch bei
trockener Nase funktioniert,
vermag Apotheker Mayer
nicht zu sagen. Bei den von
seinem Team angebotenen
Schnelltests, wiirde sich die-
ses Problem aber auch nicht
stellen, denn der Abstrich
werde weit hinten im Nasen-
Rachenraum gemacht, wo es
generell feuchter ist.

Auch Soraya Seyyedi, Kin-
derarztin aus Wiesbaden, halt
es nicht fiir sinnvoll, das Se-
kret aus dem Taschentuch zu
entnehmen. ,Ein Kind, das
schnduzen kann, kann auch
spucken®, sagt die Medizine-
rin mit Blick auf die Spuck-
tests. Dabei kdme es auf die
Mitarbeit des Kindes an. ,,Ich
stelle mir den Einsatz von
Spucktests ab friihestens drei
Jahren vor®, sagt Seyyedi. Der
Nasenabstrich konne in je-
dem Alter gemacht werden.
Bei Kindern unter vier Jahren
benotige man sicherlich die
Mithilfe der Eltern. An sich
seien Kinder aber viel verstan-
diger, als man glaube. Es kom-
me darauf an, die Notwendig-
keit und den Sinn einer Maf3-
nahme gut zu erkldren. Dass
der Einsatz von Schnelltests
in Kitas und Schulen sinnvoll
sind, davon ist die Kinderarz-
tin tiberzeugt. Sie selbst hat
drei Kinder, zwei davon gehen
noch zur Schule. ,,Es vergeht
kein Tag, an dem wir keine
Hiobsbotschaft erhalten, wel-
che Mitschiiler gerade positiv
getestet wurden.“ Leider wiir-
den sich nicht alle gewissen-
haft daran halten, auf Kontak-
te mit anderen zu verzichten.
,Die Pandemietreiber sind
nicht Schulen, Hort oder Kin-
dergarten, sondern der priva-
te Raum. Deshalb ist es gut,
positive Personen rasch zu
identifizieren, bevor sie eine
Einrichtung betreten.”



